HEALTHY FAMILIES
AMERICA

ARE YOU PREGNANT OR
RAISING A NEWBORN?

is a FREE voluntary 1:1

home visiting program for parents of San Bernardino
County. HFA will provide information and support
from pregnancy through the first three years of a
child's life, and we come to you!

About the Program

Promotes:
* Positive Parenting
e Bonding
e Attachment Support
Provides:
e Continual developmental and
health/risk assessments for children
e Parenting strategies for healthier
family dynamics

Eligibility Requirements
» 18 years or older
« Participant with children 0-3 months

« Resident of San Bernardino County

ENROLL NOW! Scan the QR Code to enroll or visit
bit.ly/SBReachOutHFA

Participants of the program will receive FREE
incentives like diapers, wipes, and more!

This program is funded by the State of
REAC H OUT California through San Bernardino County
Department of Public Health

Strengthening Communities

s
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This publication was made possible by State of California General Funds. Contents are solely the responsibility of the authors and do not
necessarily represent the official views the California Department of Public Health or State of California.



HEALTHY FAMILIES
AMERICA

:ESTAS EMBARAZADA O
CRIANDO A UN RECIEN NACIDO?

ofrece un programa GRATUITO y
voluntario de visitas domiciliarias para padres del condado
de San Bernardino. HFA brinda informacidon y apoyo desde el
embarazo hasta los primeros tres anos de vida del nifio.

Acerca del Programa

Promueve:

e Crianza positiva

* Vinculo afectivo

e Apoyo en el apego
Proporciona:

e Evaluaciones continuas del desarrollo y de la
salud/riesgos de los nifios

» Estrategias de crianza para una dinamica
familiar mas saludable

Requisitos de Elegibilidad

¢ 18 anos o mas

e Participante con ninos de 0 a 3 meses
¢ Residente del condado de San Bernardino

i{INSCRIBETE YA! Escanea el cédigo QR para inscribirte
o visita bit.ly/SBReachOutHFA

iLos participantes del programa recibiran incentivos
GRATIS como paiales, toallitas y mucho mas!
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REAC H OUT Este programa esta financiado por el Estado
de California a través del Departamento de

Strengthening Communities Salud Publica del Condado de San Bernardino.

Esta publicacién fue posible gracias a los Fondos Generales del Estado de California. El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y
no representa necesariamente las opiniones oficiales del Departamento de Salud Publica de California ni del Estado de California.



